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An k Moderata exercitatione firmior fanitas ? 

F. 


ATURAM humanam motum perennem diceres? 
hoc ftat, hoc confervacur. Solids fluidieque corporis 
partes jugiter agitanrur, ubi prorsus defides mors 
lequicur ineludabilis. Partium ftruduram intucre : in* 
id natas comperies ut moveantur. Cor mirum na- 
curie artificium, nec purpurei laricis avarus largiror,, 
per univerfum corpus fuas ones diffumiendo, motui perenmter in* 
yigilac. Hepar,, RenesPancreas, aliaque hujulmodi- incemiculsi, 
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quod alendo ineptum eft, fecernendo dicata funt } hinc naturam 
motu deledari intelligas, Me concoquit, ibi fecernit, hie affimilat, 
ibi expellit> ipfius funt leges fimpliciflima:, quas fiftemacum farragioe 
explicarene contendas, ne quod fimpliciffimum eft aut obfeurius, 
aut confuflus evadacj ficque naturam quadras in nasniis. Infinicospro- 
pemodum diverfo ftrudura: tubulostibi finge mocosapmerlabente 
languine,- haeccognirio tibi fit Medicine rudimentum;abexpedico&: 
iequali paraum lolidarum fluidarumque motu, famtatem, a prxpe- 
dico, morbum defume: hax cognitio tibi fitomnis inftar Medicine* 
randiu enim apud ce hominem conftec vivere, quandiu machina 
movetur, tandiu autem fecundum fanitacis leges moverij quandiu 
folidas inter fluidafque corporis partes asqualis motus confervatur * 
hie a rerum non naturalium ufu potiffimum dependec, a moderata 
ex omni parte exercitatione. 

II. 

V I V E N S a non vivente fobs adionibus diftinguitur, quid 
enim vita nifi adio? quid adio nifi motus? quotquot igitur in 
humano corpore obeuntur fundiones, circulari fanguinis motu per- 
ficiuncur, ira uceo firmiores future fine, quo eric fanguinis cirtuitus 
adivior, eo verb debiliores quo tardior. Hinc longe firmiorem is 
fanicatem nancifcicur, qui nature genio obtemperans , moderate 
utitur exercitatione j cum enim ea lit hominis conditio ut cibo, 
potu, & acre ilhefus diu carere non poflit, inde multos exuberantes 
fuccos in humano corpore generari neceflario lequitur, qui pro di- 
diversa fui indole, diverfos morbos folent parere ; licet enim una 
eademque fic morborum caufa , videlicet liquid! ftagnatio , pro ta- 
men diverfo fuccorum acefcentium genere, diverfa affeduum prar. 
ter naturam exfurgit facies -, fic licet unum idemque acidum folida- 
rum fluidarumque partium moturn interturbet, pro tamen diverfo 
acidicatis gradu, diverfimode motus hie aut depravatur auc labe- 
fadatur Torus fis igitur in humorum excrementitiorum expulfione, 
quorum pars maxima a moderato exercitio nifi foras eliminecur, 
infinitorum prope morborum fartura vel infadix futura eft. Vias 
quibus id exercitium prasftet quarris ? ad tranfpirationem attende, 
quarn omnium evacuationum longe majorem , & copiofiflimam 
( experientia refte) comperies : ab hac quantum utilitatis accedat 
humano corpori, quamque inde fit expeditior fanguinis circuitus, 
folus nofeat is qui moderate exercetur. 
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nr. 

Q UI liberum fanguinis circuitum, 8c debitam ipfius defascatio- 
nem, fanitatis dona negaveric, is faniratem negando a:gro- 
car5 in eo tota pofita eft, ut purpureus latex circuiat 6c defjecetur, 
illius circuitum 6c defiecationem , aut quod idem eft, partium foli- 
darum fluidarumque a’qualem motum fove, fanus eris. Quxris in¬ 
terim fanguinis principia i duplici parte conftare, rubra videlicet, 8c 
ferosa vel primus ce doceat confpe&us * aqua, falis volanlis6cfulpbu~ 
ris copia , tantillo falis fixi, acido nullo, aut pene nullo conflari, te 
chymica docebit analifis. Duplicem in fanguine motum pracipue 
agnofcas, progreffivum8c inteftinum : progreflivo circularis fanguinis 
motus abfolvitur,inteftino,partium eflentialium fermentatio: ad hunc 
duplicem motum confervandum, diverfa ab arte inventa funt exer- 
cicationnm genera, quas omni a:tati, fexui, temperamento (ft mo- 
dum non excedant) mirum in modum conferre exiftimes; apud te 
igitur ficut pueris, fic 8c fenibus fuum fit exercitium ; nec minus con- 
valefcenti, quam bene fano concedatur. A morbo vis fibrarum ela- 
ftica imminuitur, debilitate franguntur vires, a deambulatione re- 
ftaurantur, firmiter roborantur in fanitare 5 ucque homo comedens 
fanus efTe nequit nifi multum exerceatur, hoc ribi fit ingens fanitatis 
tutela, non fatiari cibis, 6c impigrum effe ad laborem^ inde firmantur 
membra, excrementitiorum humorum inanniuntur relliquie , a qui- 
bus pene fuffocata revivifcit blanda , 8c naturalis liquidorum fer¬ 
mentatio , maxime fi pro modulo virium, innata corporis temperie, 
8c probata confuetudine exercitia imperentur. 

IV. 

I N T E R tot exercirationes qne partim animi, partim corporis 
motu perficiuntur, eas potiflimum tibi felige, quibus nullo modo 
divexeris ; hinc eas exercirationes fuge qua: nervis 6c omnium mufcu- 
lorum nifu perficiuntur, annexamque habent cum agilitate velocita- 
tern 6c robur j ha: ecenim Athletis porihs quam fanitati confulentibus, 
linquenda: funt: fic caeftus, hoplomachia, pancratium, foflio, laborio- 
faque rufticorum vita, lacertis addunt vires, 8c ad premia in certa- 
minibus promovenda , valentiores quidem homines reddunt, fed 
menre minus expeditos: quae circa pifces aqua educendos verfatur, 
Inet minus valens fit exercitatio , ideo tamen tibi non fit jucundaj 
h«c etenim propter tarditatem, aquarum taidium, 8c injurias caufa- 
ria, vilioribus fuic dereli&a mancipiis. Accipitraria plus te dele&etur 
















hect plena, fed jocund* fervitutis. Equeftris interim venatio tibi fic 
in deliciis h*c nulli incognita cado , quadrupedes canibns infe&atur 
& armisj ficque ingenium acuit 8c fenfes, capitis langores toliic, pe- 
aons curat morbos, 8c vifeera reddit defccatiora. Nec minus fani- 
tati conrerre putes leviora exercitia, cujufmodi funt pila-mallcus,, 
parva: pilae lufus , ambulatio , casterasque hujufmodi exercitationes > 
hisenim, tranfpirationis ope corpus fefe exonerac excrementis, regia 
lternitur via humoribus, vaforum tubuli 8c casci meatus apparantur 
ad excipiendos fpiritus, quiad vicam meant, & ad motum, 8cfenfera 
am mas impecu rapiuntur. 


V. 

O TI O torpere indignum vivente putes j hocrigidiora efficitfer- 
menta , coagulationes parit in liquoribus, fermencationes ex- 
tinguit vitales, 8c reciprocos purpurei ladcis motus retardat, hincque 
iolidorum fluidorumque fundtiones autdepravantur , aut labefactam- 
tur>moderata verbexercitatiojiquidorum promovet diftributionem , 
lopita nimis excitat corporis fermenta, fuccorum juvat depurationes, 
unde partim animi parrim corporis motu, blande recreati fpiritus" 
validioresexurgunt, a quibus non folum vita fovetur, fed 8c firmatur* 
Qiuetem igicur inter 8c motum , nullum non dividas diem , niViad 
perpetuam Medicorum opera fufpirare velis, pro iis curandisWritu- 
dinibus , quas moverit rorpentis vita; fatietas : nec te ergo gofe nee 
otium /aginent; raulta pinguedine obrutum corpus X or% trahes in- 
terdum a-grius mentem , ambitiosaque eduliorum varfetate fa&us 
praspinguis Epicuri de grege porcus, mentem otio incraflabis ; hine 
Medicorum confilio , ad frequentiorem phlebotomiam 8c purgatio- 
nem confutes, qua: turgefeentes crudis feeds venas vacuabunt 8t 
pro tot lor dibus, quas gula & otium peperere, tibi fes deque emeti- 
cum exhibebitur pro quibus vitandis, gulce parcere tibi fit confilium„ 
Builo modo moderatas exercitationi. 
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